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مراحل القراءة المتدرّجة 
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إعداد دَاثْرة الترجمَة والنُشر 


في مكبّة بئان ناشِرُون 


5 
7 كو لبنينا ى تا شطوية 


القد 


يميم 


قال البَيْطَرِيٌء لا تُطَعِموا كوكو شوكولاتة». 
وأغطانا ها آشان رتكهرة أكتان كاده 


ِ 
0 


كوكو لم يَكُنْ يُحِبّ أن تُنَظّفَ له أَسْنائة 


نك ككق تيا الاجنمة انمه لخر 


2 


َدََُا من الشوكولاتة صِرْنا تُغطيه 


ع ا د 
ولننه ورديهة صحيه 


ما أَرَدْتَ أن يكونٌ فى 
قمي لَجْوةٌ ِل كركو. 


اه 


ولا آرت أن تمَوس 


الأَسْنان الدّائمةٌ ينبي أن تدومَ مَعَنا طّوالَ 


العَمْرِء لِذا من المّهِمٌ أن تَعْسيَ بها. 


عَلَينا أ تَغيلٌ أثهاتا بكتمرد 
أَسْنانٍ كُل صباح وقبل النَؤْم. 


د 00 


الطعامٌ والشرابٌ يَترّكانٍ على الأسْنانٍ 
سر هس :3 # و 
طبقة يَيْضَاء لدجةء ند نُسَمَيها القلاخ. 


2 ##. بالنتقاة والعتجرة 


تكاخها 


نُخَلضّها من وك 
7 


6و 
0 


م 
شغ مدهلا 
١‏ 5 ص 
كُتَسَفْتٌ أنْ الأسْنانَ شَيْ 
' 6 8 0501 ع 
1 


عِندّنا أَيْضًا أَنُواعٌ مُخْتَلِفَةَ منّ الأَسْنانٍ. 

عِندّنا أَنْيابٌ للتمُزيق» وقواطِع للقطم: 
م و 00 

وطواحن للمضغ. 


عَلَينا 
2 


و 
3 


آن تن 1 
العناية بالأشنان 7 


- 


نَعْتَنَىَ بأسْناننا. 
و ر8 
تَبْدَأْ با 


- 


.0 
1 إن 32 
ستحد 
6 


6 


ام الفْرْشاة. 


أنا الآنّ أزوء طَبِيةً الأشنان بانتظام. 
أنا الآن أزورٌ طبيبة الأسنانٍ بانتظام 


وهي تَفْحَصٌ أسْناني لِتّرى ما إذا كان 


كط 


1 د 0 5 و ره 
إذا عا عند الرايدن هذا م تحوية كذ 


طَبيبتٌ الأشنان وتتشرها. 


30 


3 


ضرت ماءء خضوضًا 
بينَ الوّجَباتِ. 


6 


وإذا شَرِبْتَ شَرايًا سكر 


6 عو ل ل ل 
استعمل ماصة شرب (شعاطة). 


/ا7 


2 


سس ب 21 ِ ولي 
| ن» عِندما تسقط سِنْء لا أهتم. 
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في هذه الجكاية لتقي فتاً اسمّها مريم تتعلّمُ أن جا من العيش ينظام صِحَيٌ سليم 
هو تعلُم كيف تَعتّي بأسنازنا عنايةً صَحيحة. عدم العناية بالأسنان يُمكن أن يؤ دي 
إلى تسوّسها والحاجة إلى حَشُوها. في هذه الحكاية يُعاني كوكو, كلبٌ الفتاة» من 
تسوس الأسنان. فكرةٌ تسؤّسٍ أسنانٍ كلب والحاجة إلى مُعالّجتها وتنظيفها يُمكِن أن 
يَحِدَّها الأطفال طريفةً. وفيها أيضًا وُسيلة مُناسبة للبّدء بالحديث عمًّا يَعتقِدّه الأولاد 
من أسباب لتَسوّس الأسنان. كوكو اعتاد أن يأكُلٌ الكثيرٌ من الشوكولاتة. قد يُلاحِظ 
الأولاد الصّلة بين الأمرّين ويُمكِن أن يَجيئوا من عندهم بأسباب أخرى لتَسِوس 
أسئان كوكو. 

قّلع طبيبُ الأسنان سن كوكو ويُعطي إرشادات للطّفلة. هنا ُرصة مُناسبة لمُناقّشة 
أهميّة تنظيف أسناننا يوميًا. الأطفال يَحتاجون إلى مُساعَدة في تنظيف أسنانهم إلى 
سن السابعة من العُمر. يُمكِن أن تذكرٌ أن كوكو يُحتاج إلى مُساعَدة في تنظيفي أسنانه. 
سُقوط أوّل سن من الأسنان اللَيّة هو جُزء من تُموٌ الأطفال. الفتاة في الحكاية 
تَرتَيِك تبك وتظُنٌ أن السّنَّ المهمرّة ة سن فاسدة. يعدا براحي ادي 
أن فقدان الأسنان اللّبنيّة أمرٌ طبيعيّ وأن هذه لبان يشل رسدلها فاق دائمة 

أن تُرافقَنا طوالّ العُمر. هذه نُقطة جيّدة يُمِكِن البّدء منها للحّديث عن زيارة - 
الأسنان يانتيظام. 


الكتاب حافل بِطُرّق للعناية بالأسنان» وقد يُكونُ للأطفال أفكارٌ أخرى مُساعدة. 
أنت والأطفال معًا بإمكانكم وضعٌ قائمة بوّسائل جديدة للعناية بالأسنان. 


كُتب «أعتتي بفْسي» تهدّفُ إلى أن يتعلَمَ الأطفالء إْيَتطوّودَ» هم أفراد 

لهم ! ستقلالهم لكتهم أيضًا جُزء من مُجتمّع وأن يتعلّموا كيف : يَبنونَ خبّراتهم 

الخاصّة ويُطوّرونَ قُدُراتِهم الاجتماعيّة والعاطِفيّة . يُنتظرٌ أن يتعلَّم الأطفال من 

خلال هذه الكتب: 

« القيام بخيارات بسيطة في مَجال الصّحّة والنّظافة 

كيف تَنتشِر بعض الأمراض وطريقة السّيطرة 

عليها. 31 يي 

« عمليّة النموٌ وحاجة الثاس إلى التغيّر. 

« أسماء أعضاء الجسم الرّئيسيّة 

آذ بسكي النقواك لكر جا ليها الأنوية 

حكن أناخوطي إذا ل اط يطريقا حيس 

ع قَواعد الشلوك الآين وطق المُحاقظة على 
السّلامة» بما فيها قُواعِد السّلامة في الطَّرقَء 

وكيف يُمِكِن أن تُساعدٌ النّاسَ في الحفاظ على السّلامة. 


١+ ذا‎ 7 
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عو 
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كتب للقراءة 


» تنمية شخصيّة الطّفل: القّم المفتوح 
٠‏ أنظْرٌ وتعلّم: حياتي اليوميّة 
« موسوعة جسم الإنسان المبسّطة: الميكّل العَظميٌ 


مَسْرّد (كشاف) 


إخافة القطط ٠١‏ سن طاحنة 7١‏ 
أسنان دائمة ١5‏ سر قاطعة 7١‏ 
أعصاب ٠١‏ سر ةف 16م 


أكل ٠١‏ طَبِيبةٌ أسنان ؟ 7 
تَنظيفكُ الأأسنان 29 عاحٌ السّنّ ٠١‏ 
71 عض ٠١‏ 

خشوةاة 7 ُرشَاةٌ أسنان 28 77 


له 


١918 قلاح‎ 

قَلْعُ السّنّ ٠‏ 

كه 700191 
مَعْجِوَنٌ أسنان 8 5 ١‏ 
ميك 5+ 

ناب 71 


| كتاب «الأسَنان» يدورٌ حول 
ا 2 
لالس بامرتم وكليما كرتكي. 3 
ل سوس ركال - 
| على مريّم أن تأده إلى طبيب الأسنان ليَخلَمَ 
اماي في الحكاية تتعلُ مريّم كيف تُحافظ 
أ على نظافة أسنانها وتناو الأطِْمةً التي تُساعد 
على سلامة تلك الأسئان. 


في آخر الكتاب مُلاحَظات إلى الآباءِ واالذيااك اين 
لمُساعدتهم في تّعويد أطفالهم على 
0م العناية بأسنانهم. 


ظ 
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مراحل القراءة 0-2 


نبّة نات تاتون 


راجع موقعنا على الانترنت: اتزمع.واك!. :جد 
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- 


978-9953-86-819-6 


978-9953-86-824-0  978-9958-86-822-6 


2 5 1 «* 
تَنَاوْلَالدََاء الآنتان 


978-9953-86-821-9 


978-9953-86-820-2 


15810 978-9953-86-2 


68529 75 
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